Jalcob

JAKOB-MARKT ZOLLBRUCK

egoerberworb Y8t immobilien

NS ! ~
% Das Bier aus unserer Gegend :
stark in Liegenschaften

0317110215
Sponsoren der 1. Mannschaft

Torhuter

21 Gerber Markus 1988

30 Wegmdller Daniel 1994
Verteidiger

5 Grisolia Leandro 2002

7 Fuhrimann Yanik 1995

10 Keller Stefan 1991

11 Rifenacht Marc 1991

15 Woithrich Nico 1988

20 Lathi Samuel 1995

23 Mader Christoph 1992

24 Keller Martin 1993

25 Joss Kenneth 1993 C
28 Eberle Vivian 1998
Stirmer

4 Fey Randy 1992

6 Bucher Tobias 1989

8 Zurcher Pascal 1989 A
9 Schwab Terence 1991

12 Frei Dominik 1989

14 Althaus Samuel 1995

16 Wallti Christoph 1986

17 Lathi Florian 1993

18 Muhlemann Gian-Luca 1989

19 Schlapbach Remo 1992

22 Pfeuti Yves 1992 A
26 Scheurer Sandro 1992

27 Vonlanthen Roger 1990

29 Kachramanow  Jari 1992
Trainer/Coach Ass. Trainer

Friedli René vakant

Betreuer

Lathi Christoph (Betreuer) / Gygi Urs (Betreuer/Masseur)
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Torhuter
36 Reber Mario 1990
81 Kuhn Marc 1998
Verteidiger
3 Rychener Ramon 1994
4 Segessenmann Jan 1990
5 Reber Michel 1989
13 Nydegger Yannick 1990
59 Alder Mario 1995
70 Hofmann Pascal 1999
71 Schupbach Alain 1993
93 Muanger Nick 1993
Stiurmer
8 Spring Patrick 1985
10 Niederhauser Tim 1997
14 Baumgartner Stefan 1992
18 Segessenmann Sven 1990
19 Niederhauser Kai 1995
22 Schlappi Emanuel 1991
27 Lingeri Adrian 1985
51 Zysset Janick 1995
55 Schwabe Ancel 1991
90 Klenzi Michael 1990
91 Loretan Michael 1991
98 Fasel Jérbme 1998
Trainer/Coach Ass. Trainer
Boss Thomas Kaser Martin
Staff/Betreuer
Barfuss Noémie / Simon Jennifer
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Fitte Mirchler fur den Winter dank Doris Glauser — ein grosses MERCI an Dich!!

Die 1. Mannschaft des EHC Mirchels startete am 29. April 2019 unter der Leitung von
mir (athletive Training Thun) in das Sommertraining. Es
wurde zweimal in der Woche trainiert, Konditionierung

und Agility am Montag in Mirchel, Kraft, Power und
Schnellkraft am Donnerstag in Thun. Das Ziel war klar: Die Spieler optimal
auf die neue Saison vorzubereiten, das Verletzungsrisiko dank Mobility- /
Stabilitats-training zu minimieren und das Training sportartspezifisch zu
periodisieren, damit die Jungs Ende August «ready to Go» sind. Nach
insgesamt 23 Trainingseinheiten und unzahlige Schweisstropfen spater,
verabschiedete ich die Jungs in die Saison 19/20. Nun bin ich gespannt was die neue Saison bringt und
werde die Entwicklung des Teams weiterverfolgen!

Abschliessend mdchte ich dem ganzen Staff vom EHC Mirchel fur die tolle Zusammenarbeit, das
Engagement und Vertrauen danken.

Der EHC Mirchel méchte es nicht unterlassen, Dir, Doris, fur die optimale Leitung des Sommertrainings
zu danken. Dies im Wissen, dass es mit einer Horde Manner bestimmt nicht immer einfach ist. ©

Vorankiuindigung - Event im Wislepark

Seit dabei beim diesjahrigen Swiss Ice Hockey Day bei uns in Worb — Triff Din Star...

Fur alle Kinder von 3-10 Jahren
Eisstadion Wislepark Worb, ab 12:45 Uhr

Programm Was musst du mitnehmen?
12:45 Uhr  Postenlauf mit den Hockeystars - Helm (Ski, Velo, Eishockey etc.) und
14:056 Uhr  Aufstellung Fotoshooting Handschuhe sind obligatorisch
14:15 Uhr  Plausch-Match fOr alle mitden Stars - Wenn du hast, nimm Ellbogen— und
14:45 Uhr  Autogramm- und Plauderstunde Knieschoner mit

mit den Stars - Schlittschuhe kannst du vor Ort mieten

Es braucht keine Vorkenntnisse. Bring Freunde und Bekannte mit!
www.hcwisle.ch
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@ Herzlich Willkommen
9 zum Spiel Mirchel (1.) vs. Muhlethurnen (3.)
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Werte Matchbesucherinnen und Matchbesucher, liebe Fans

Mit vier Siegen aus den ersten vier Spielen ist unsere erste Mannschaft optimal in die Meisterschaft
gestartet. Im dritten Heimspiel der Saison gastiert Muhlethurnen bei uns im Wislepark. Die Jungs wollen
die Siegesserie unbedingt fortsetzten und freuen sich auf die zahlreiche Unterstitzung. Im Direktduell
der letzten vier Spiele waren beide Teams je zweimal siegreich.

Rangliste 2. Liga, ZS, Gruppe 2 (per 01.11.2019)

Rang Team Spiele Siege Niederlagen Torverhiltnis Punkte
1 EHC Mirchel 4 4 0 35 5 12
2 SC Freimettigen 3 2 1 17 7 7
3 HC Muhlethurnen 3 2 1 12 11 6
4 SC Boénigen 3 2 1 19 :10 5
5 EHC Boll 3 2 1 7 :20 5
6 EHC Oberlangenegg 3 1 2 6 :9 3
7 EHC Rot-Blau Bern 3 1 2 8 :14 3
8 EHC Kandersteg 4 0 4 5 :26 1
9 EHC Bern 96 2 0 2 29 0

News von unserer zweiten Mannschaft
Das letzte Spiel der zweiten Mannschaft in der Meisterschaft:
EHC Mirchel Il vs. HC Muhlethurnen Il (Meisterschaft) 6 : 3

Kommendes Spiel vs. SC Konolfingen: Sonntag, 03.11.2019 um 18.30 Uhr, llfishalle Langnau

EHC Mirchel 2.2
braucht NOVA.
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Bei Migros, Coop, Spar, Volg
= Wisler ~ Yrossenbacher

7= LUDI+ROTHEN yal LEGATO MERRSIEE BIRE BT

Dorfstrasse 28 3506 Grosshochstetten Vermogensmanagement AG FRARTATNIRTIN




